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politique ! - Explications sur un phénomeéne
mondial

De Alexandra Nicola

Pendant longtemps, la violence obstétricale est restée invisible. Pourtant, elle dépasse en
dimension de nombreuses autres formes de violence basée sur le genre. Une expérience positive
de l'accouchement et 'absence de violence pendant I'accouchement sont des droits
fondamentaux des parturientes. Et ils sont essentiels pour réduire la morbidité et la mortalité

liées a l'accouchement.
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L'accompagnement du partenaire au cours du travail d'accouchement. Photo: © IAMANEH

La violence liée a I'accouchement, pour laquelle le terme anglais obstetric violence est souvent
utilisé en allemand, n'est pas un phénoméne nouveau ni lié a un contexte régional ou culturel
particulier. En Suisse aussi, de plus en plus de femmes font état d'expériences traumatisantes
pendant I'accouchement. Pourtant, il a fallu attendre le début des années 2000 pour que cette
forme de violence basée sur le genre soit reconnue pour la premiére fois comme une forme de

violence et fasse I'objet d'une attention.

Le Venezuela (2007) et I'Argentine (2009) font partie des premiers pays a avoir reconnu la
violence a la naissance comme une violation des droits et a avoir commencé a la sanctionner. lls
ont été suivis par la Bolivie, le Panama et le Mexique. Presque au méme moment, la science a
commencé a s'intéresser au phénomeéne et a contribué a une compréhension plus approfondie

et a la création d'une conscience de la problématique en générant des preuves.

La violence obstétricale englobe un large éventail d'actes ou d'omissions commis par le
personnel médical dans le cadre de la grossesse et de I'accouchement, qui portent atteinte a la
dignité de la parturiente et la privent de son autonomie quant au processus de naissance. Elle

s'exprime notamment par des remarques dévalorisantes, des insultes ou des menaces pouvant
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aller jusqu'aux coups, par des interventions médicales inutilement douloureuses, par des
traitements sans le consentement de la parturiente ou encore, tres subtilement, par
l'orientation du processus d'accouchement en fonction des intéréts du personnel de santé. S'il
n'y a pas de possibilité pour la parturiente de choisir entre des positions d'accouchement ou
d'avoir a ses cOtés un-e accompagnant-e qu'elle a elle-méme choisi, il s'agit également de
violence envers les parturientes, tout comme toute autre forme de non-respect ou de non-

prise en compte des besoins des parturientes.

La violence obstétricale englobe un large éventail d'actes ou d'omissions
commis par le personnel médical dans le cadre de la grossesse et de
I'accouchement, qui portent atteinte a la dignité de la parturiente et la

privent de son autonomie quant au processus de naissance.

TOUTES LES FEMMES ONT LE DROIT DE

VIVRE POSITIVEMENT LA NAISSANCE DE
LEUR ENFANT, CE QUI SUPPOSE :

- le respect et la dignité
- la compagnie de la
personne de leur choix

__— - une communication claire avec
le personnel de la maternité

- des options pour soulager
la douleur

- la possibilité de bouger
pendant le travail et de
choisir la position
d'accouchement

- possibilité de se faire
accompagner par son mari

Matériel d'information dans les maternités sur les droits des parturientes. Photo: ©
IAMANEH

La violence en salle d'accouchement - une conséquence des
inégalités de pouvoir systémiques

La violence en salle d'accouchement a des causes systémiques. Les approches qui attribuent les
causes en premier lieu ou uniquement au personnel de santé sont insuffisantes, peu durables et

généralement déplacées. Certes, il existe des cas de maltraitance et de violence obstétricales
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d'origine interpersonnelle. Mais en principe, les obstétricien-ne's sont aussi des victimes : de
conditions structurelles dans lesquelles il manque du personnel qualifié et en nombre suffisant,
ou leur rémunération ne tient pas compte de leur responsabilité médicale et sociale, ou encore
ou l'infrastructure et I'équipement des salles d'accouchement ne laissent aucune marge de
manceuvre pour des accouchements autodéterminés. Et encore : Le fait que cette attitude soit
largement acceptée comme pratique courante peut démoraliser les professionnels de la santé

qui sont témoins d'une telle pratique de la part de leurs supérieurs.

Mais surtout, la violence obstétricale est I'expression et la conséquence d'un déséquilibre de
pouvoir - entre le personnel médical et la parturiente. D'une part, en raison de la
professionnalisation et de l'institutionnalisation de I'accouchement et de la hiérarchisation du
travail de santé qui en découle. Mais surtout en raison d'un systéme qui attribue au personnel
médical le pouvoir de décision et l'autorité sur le processus d'accouchement. Un noble objectif
sous-jacent est de réduire les risques liés a I'accouchement. Mais cela s'accompagne d'une
déshumanisation de l'accouchement, d'une perte de pouvoir des parturientes. Au lieu de
s'orienter vers leurs besoins et leur bien-étre physique et psychique, |'obstétrique sert ainsi a

adapter les naissances aux idées, possibilités et directives d'un systéme.

Mais surtout, la violence obstétricale est I'expression et la conséquence
d'un déséquilibre de pouvoir - entre le personnel médical et la
parturiente. D'une part, en raison de la professionnalisation et de
l'institutionnalisation de I'accouchement et de la hiérarchisation du

travail de santé qui en découle.

Les relations de genre entrent également en jeu, en particulier la ou |'obstétrique est dominée
par les hommes. Et : la violence en salle d'accouchement est intersectionnelle : les jeunes
accouchées, les accouchées de certaines origines ethniques ou socio-économiques, de
certaines identités sexuelles, les accouchées célibataires ou physiquement limitées subissent

plus de violence et de manque de respect de la part du personnel médical que la moyenne.
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Formation des sages-femmes au Togo pour un accouchement humanisé et inclusif.
Photo: © IAMANEH

La violence obstétricale va a I'encontre de I'objectif
international d'un accouchement sans risque.

Les conséquences physiques et psychologiques de l'insertion des accouchements dans ce cadre
prédéfini sont considérables et vont diamétralement a I'encontre de |'objectif noble de rendre
I'accouchement plus sir, au sens de « plus sain », en particulier la ou les services médicaux
d'urgence sont peu accessibles : Les blessures physiques et les expériences souvent
traumatisantes incitent de nombreuses femmes enceintes a choisir délibérément de ne pas
accoucher en institution. Elles acceptent de prendre des risques pour éviter d'étre mal traitées

et par des professionnels de la santé.

Pour que I'accouchement se déroule en toute sécurité et dans le respect
de la santé et du bien-étre des parturientes, des nouveau-nés et de leur
entourage - méme a long terme -, il faut donc un engagement clair en
matiére de violence obstétricale, dans le monde comme en Suisse, qui
s'est engagée a lutter contre le non-respect des droits et la violence

envers les femmes en signant la Convention d'Istanbul.
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Pour que l'accouchement se déroule en toute sécurité et dans le respect de la santé et du bien-
étre des parturientes, des nouveau-nés et de leur entourage - méme a long terme -, il faut donc
un engagement clair en matiére de violence obstétricale, dans le monde comme en Suisse, qui
s'est engagée a lutter contre le non-respect des droits et la violence envers les femmes en

signant la Convention d'Istanbul. Cela implique notamment :

¢ Un changement de mentalité en ce qui concerne l'importance sociale de
I'obstétrique ainsi que le réle et la responsabilité des obstétricien-nes, et donc une
revalorisation de ces derniers ;

¢ des possibilités de sanctions juridiques claires en cas de violence obstétricale ;

e des instances de recours compétentes ;

¢ des investissements dans le cadre institutionnel et infrastructurel dans lequel se
déroule I'accouchement, et

¢ dans la qualité et la quantité de personnel obstétrical.

En outre, il est essentiel que, dans le cadre de la formation du personnel médical, I'attention soit
portée sur la gestion sensible de sa propre position de pouvoir. Si I'on est conscient de cette
position de départ et que I'on agit dans un cadre qui reconnait la responsabilité médicale et
sociale du personnel obstétrical, il est possible de s'engager en faveur d'une collaboration en
salle d'accouchement, qui redonne aux parturientes l'autonomie et le controle sur le processus

d'accouchement et qui fait de la naissance une expérience positive.

Alexandra Nicola, co-directrice de IAMANEH Suisse et responsable du
programme de IAMANEH au Togo. IAMANEH s'engage au Togo avec
I'ONG locale AFAD et en étroite collaboration avec le ministére de la
santé et I'association nationale des sages-femmes afin que I'assistance a

I'accouchement soit respectueuse avec la possibilité de choisir entre
différentes positions d'accouchement. IAMANEH s’engage également a ce qu’elles soient
intégrées dans le programme de la formation des sages-femmes et ancrées comme
norme nationale. Email: anicola@iamaneh.ch

Kontakt
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Medicus Mundi Schweiz

Murbacherstrasse 34
CH-4056 Basel
Tel. +41 61 383 18 10

info@medicusmundi.ch

Medicus Mundi Suisse

Rue de Varembé |
CH-1202 Genéve
Tél. +41 22 920 08 08

contact@medicusmundi.ch

Basler Kantonalbank, Aeschen, 4002 Basel
Medicus Mundi Schweiz, 4056 Basel
IBAN: CH40 0077 0016 0516 9903 5
BIC: BKBBCHBBXXX
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