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Von Alphonse Um Boock

Klimawandel bezeichnet die langfristigen Verdnderungen der Temperatur und der
Wetterverhdltnisse. Zwischen 2030 und 2050 wird der Klimawandel zu fast 250 000
zusdtzlichen Todesfdllen pro Jahr fiihren. Gebiete mit schwacher Gesundheitsinfrastruktur
werden ohne Hilfe anfdlliger fiir die Situation sein (WHO, 2018). Dieser Artikel setzt sich fiir die
indigenen Volker des Kongobeckens in Afrika ein, die Opfer der Auswirkungen des Klimawandels
sind. Die folgenden drei Fragen sollen unseren Ansatz leiten: Welche Herausforderungen stellt
der Klimawandel fiir die indigenen Volker des Kongobeckens dar? Wie kénnen humanitdre NGOs
in der Schweiz auf die gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels reagieren? Das Beispiel

FAIRMED. Was konnen diese Volker von der Schweizer Bevolkerung und Regierung erwarten?

Baka-Behausung entlang der Strasse. Foto: © FAIRMED Kamerun - OCEAC Projekt
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Das sich verdndernde Leben indigener Volker angesichts des
Klimawandels

Der Wald des Kongobeckens, das zweitgrosste tropische Waldgebiet nach dem
Amazonasgebiet, ist der natiirliche Lebensraum nomadischer Waldbewohner:innen wie der
Baka, Aka und anderer; die dort in perfekter Harmonie lebten. Aufgrund der geringen
Bevolkerungsdichte, des schwierigen Zugangs und der fehlenden Infrastruktur konnte diese

Waldfliche lange Zeit geschont werden.

In letzter Zeit findet jedoch aufgrund des Holzeinschlags durch auslindische Unternehmen eine
ausgepragte Entwaldung statt. Hinzu kommt die Praxis des Brandrodungsanbaus und die
Ausweitung landwirtschaftlicher Nutzflichen. Zudem fiihrt der steigende Bevdlkerungsdruck
zu einer erhéhten Nachfrage nach landwirtschaftlichen Produkten und Brennholz, die auf
Kosten der Waldfliche entnommen werden. Okologische Schiden und der Riickgang der

Artenvielfalt sind die Folge.

In Kamerun sind die Baka gezwungen, ihren natiirlichen Lebensraum zu verlassen und sich am

StraBBenrand niederzulassen.

Weltweit ist die Lebenserwartung indigener Volker um bis zu 20 Jahre
niedriger, als die der tibrigen Bevilkerung (UNDP, 2021). Ihr
epidemiologisches Profil ist hdufig dominiert von Untererndhrung,

Malaria, vernachldssigten Tropenkrankheiten und Zoonosen wie Ebola.

Die traditionelle Lebensweise der indigenen Volker verschwindet immer mehr. Fiir medizinische
Behandlungen verwenden sie mehrheitlich kostenlos Blitter, Rinde und andere Baumfriichte. In
den letzten 20 Jahren ist jedoch fast die Hilfte ihres Waldes verschwunden. Der beschleunigte
Verlust der traditionellen Pharmakopoe erhoht ihre Anfilligkeit gegentiber Krankheiten. Wild,
die wichtigste Proteinquelle, wird aufgrund von Wilderei und der Einrichtung von

Tierreservaten immer teurer.

Weltweit ist die Lebenserwartung indigener Volker um bis zu 20 Jahre niedriger, als die der
ubrigen Bevolkerung (UNDP, 2021). Ihr epidemiologisches Profil ist haufig dominiert von
Unterernahrung, Malaria, vernachlissigten Tropenkrankheiten und Zoonosen wie Ebola, von
denen bereits Ausbriiche in den Wildern des Kongobeckens, insbesondere in der

Demokratischen Republik Kongo, der Republik Kongo und Gabun, gemeldet wurden.

Kamerun und die Zentralafrikanische Republik sind aus unbekannten Griinden bislang
verschont geblieben. Dennoch ergab eine Evaluierung, die sich mit den Determinanten der

Ubertragung der Ebola-Krankheit in der Baka-Gemeinschaft in Kamerun befasste, dass die
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Beteiligten im Allgemeinen wenig liber diese Krankheit wussten und einem hohen

Infektionsrisiko ausgesetzt waren (FS.Wirsiy, et al., 2021).

Insbesondere vernachlassigte Tropenkrankheiten sind ein Zeichen von Armut und
Ausgrenzung, ihre Korrelation mit Armut ist so signifikant, dass sie auch als «Krankheiten

vernachldssigter Bevolkerungsgruppen» bezeichnet werden.

Die Ubertragung mancher Krankheiten wird von Klimaschwankungen beeinflusst, wie z.B. die
Frambésie in der Regenzeit und die Leishmaniose in der Trockenzeit. Insgesamt droht durch
den Klimawandel in Verbindung mit anthropogenen Einfliissen die langsame, schrittweise

Ausloschung der indigenen Volker.

Die Auswirkungen des Klimawandels und anthropogener Handlungen auf
die Gesundheit der indigenen Bevolkerung klingen fiir FAIRMED wie ein

Verzweiflungsschrei, der um ihr Uberleben kdmpfenden Bevélkerung.

Oftmals ist der Zugang zu den Dorfern indigener Volker erschwert. Foto: © FAIRMED
Kamerun - OCEAC Projekt

Humanitdre NGOs in der Schweiz vor den
Herausforderungen der gesundheitlichen Auswirkungen des

Klimawandels: das Beispiel FAIRMED

Die Auswirkungen des Klimawandels und anthropogener Handlungen auf die Gesundheit der
indigenen Bevélkerung klingen fiir FAIRMED wie ein Verzweiflungsschrei, der um ihr Uberleben
kimpfenden Bevolkerung. FAIRMED setzt sich daher vor Ort verstarkt dafiir ein, die
Regierungen in ihrem Bemiihen zu unterstiitzen, den Armsten Zugang zur
Gesundheitsversorgung zu verschaffen, wobei die Bekampfung vernachlissigter

Tropenkrankheiten als Eintrittspforte genutzt wird. Zu nennen sind dabei folgende Projekte:
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e Das Projekt Seni na Siriri zur Verbesserung des soziosanitiren Zustands der drmsten
Bevolkerungsgruppen in Lobaye in der Zentralafrikanischen Republik.

e Das Projekt Sangha Mbaere in derselben Region, das durch einen inklusiven,
partizipativen und konfliktsensiblen Ansatz zur Verbesserung der Lebensqualitit der
armsten und marginalisiertesten Bevolkerungsgruppen (Aka, Peulh, Menschen mit
Behinderungen, arme Bantu und vernachlissigte Menschen) beitragen soll.

e Das Baka-Projekt in Kamerun, das darauf abzielt, die Last der vernachlissigten
Tropenkrankheiten zu verringern und finanzielle Barrieren zu Giberwinden, um den Baka

den Zugang zu medizinischer Versorgung zu ermoglichen.

Jedes dieser Projekte betrifft mindestens 5 der 20 wichtigsten von der WHO aufgelisteten

vernachlassigten Tropenkrankheiten (Neglected tropical diseases - NTDs).

Zu betonen ist, dass neben Lepra und Frambé&sie auch alle anderen vernachldssigten
Tropenkrankheiten wie Buruli-Ulkus, Leishmaniose, Tungus, Tollwut, Bisse und Vergiftungen
nicht nur eine Frage der menschlichen Gesundheit sind, sondern einen ganzheitlichen

Behandlungsansatz erfordern.

Eine Kampagne zur Behandlung mit Azithromycin in einer Siedlung. Foto: © FAIRMED
Kamerun - OCEAC Projekt

Laut der Weltorganisation fiir Tiergesundheit (OIE) sind etwa 60 Prozent der
Infektionskrankheiten beim Menschen Zoonosen, d.h. zwischen Tier und Mensch iibertragbar,
und 75 Prozent der neu auftretenden Infektionen beim Menschen wie Ebola oder Grippe sind

tierischen Ursprungs (Danuser J., et al,, 2017).
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Die aktuelle Situation macht deutlich, dass Disziplinen wie Human- und Veterindrmedizin, aber
auch Biologie, Okologie, Okonomie und Sozialwissenschaften zusammenarbeiten miissen, um
diese Gesundheitsprobleme zu I16sen. One Health scheint derzeit der einzige interdisziplindre

Ansatz, mit dem diese grossen Gesundheitsherausforderungen bewiltigt werden kénnen.

Um sich an diese neue Situation anzupassen, beriicksichtigt FAIRMED den One-Health-Ansatz
in seinen operativen Strategien. Dabei stiitzt sich die neue Generation von NTD-Projekten der
Organisation "Coordination pour la lutte contre les Endémies en Afrique centrale" auf diesen

Ansatz.

Laut WHO gibt es immer mehr Hinweise darauf, dass die Dynamik von NTDs selbst in
kiirzeren Zeitraumen immer weniger vorhersehbar ist. Daher ist es fiir die Partner wichtig, die
bestehenden Uberwachungssysteme und Interventionsstrategien zu iiberpriifen und zu
verfeinern, um kurz- und langfristig die unmittelbaren Auswirkungen des Klimawandels

wirksam abzufedern oder sich an sie anzupassen (WHO 2023).

Die aktuelle Situation macht deutlich, dass Disziplinen wie Human- und
Veterindrmedizin, aber auch Biologie, Okologie, Okonomie und
Sozialwissenschaften zusammenarbeiten miissen, um diese
Gesundheitsprobleme zu losen. One Health scheint derzeit der einzige
interdisziplindre Ansatz, mit dem diese grossen

Gesundheitsherausforderungen bewadltigt werden konnen.

Reichen die Massnahmen von FAIRMED aus, angesichts der Bedrohung, die vom Klimawandel
fiir das Uberleben der Menschheit im Allgemeinen und der indigenen Vélker im Besonderen
ausgehen? Wie kann eine angemessene Reaktion auf die gesundheitlichen Auswirkungen der

globalen Erwarmung erzielt werden?

Mit anderen Worten, sollte sich FAIRMED dem Kampf gegen die globale Erwarmung
anschliessen? Diese Frage ist gerechtfertigt hinsichtlich der Bedrohung. Die genannten

Bevolkerungsgruppen leiden hart unter den Auswirkungen des Klimawandels:

e durch die unsichere Ernihrungslage,
e durch den Verlust traditioneller Werte

e und durch das Auftreten und die Zunahme von Epidemien durch Zoonosen.

Diese Probleme, die zu den sozialen Determinanten von Gesundheit gezihlt werden, sind fiir

die Strategie von FAIRMED entscheidend.

Medicus Mundi Schweiz Herausforderungen und Probleme fiir das Uberleben indigener Volker angesichts des Klimawandels


https://www.eliminateschisto.org/sites/gsa/files/content/attachments/2023-12-04/who-climate_change_communique_0.pdf

Die vernachlassigten Tropenkrankheiten sind zwar Teil des epidemiologischen Profils dieser
Gemeinschaften, stellen aber nur eine geringe Bedrohung fiir ihre Existenz dar. Fiir die Arbeit

von FAIRMED konnten sie dennoch ein Einstiegstor sein.
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Aka-Jugend in der Zentralafrikanischen Republik: Welche Zukunft haben sie? Foto: ©
FAIRMED Kamerun - OCEAC Projekt

Die fragilen Ldnder Afrikas und insbesondere die Ldnder der Waldgebiete
des Kongobeckens zahlen fiir die Auswirkungen der globalen Erwdrmung

einen ausgesprochen hohen Preis.

Was konnen indigene Volker in den Ldndern des
Kongobeckens, die unter den Auswirkungen des
Klimawandels leiden, von der Schweiz erwarten?

Auch wenn die Schweiz bereits eine gute Politik zur Bekimpfung des Klimawandels verfolgt,
missen die Auswirkungen des Klimawandels in anderen Teilen der Welt beriicksichtigt werden,

da die Schweiz als Verursacherin von Treibhausgasen Mitverantwortung tragt.

Die fragilen Lander Afrikas und insbesondere die Linder der Waldgebiete des Kongobeckens

zahlen fiir die Auswirkungen der globalen Erwarmung einen ausgesprochen hohen Preis.
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Im Kampf gegen die Krankheitsbelastungen, die der Klimawandel mit sich bringt, muss deutlich
an das Gebot der Gerechtigkeit appelliert werden. Die Hauptverursacher der Emissionen
sollten die héchsten Kosten fiir die Eindimmung und Anpassung tragen, und der Schwerpunkt

sollte auf gesundheitlicher Gerechtigkeit und der Priorisierung gefihrdeter Gruppen liegen.

Die Schweiz als diplomatischer Pol muss das Recht auf Gesundheit stirker férdern und sich
dafiir einsetzen. Das Recht auf Gesundheit bedeutet, dass jeder Mensch das Recht hat, auf die
Welt zu kommen und aufzuwachsen, zu arbeiten und alt zu werden, ohne dass seine
Gesundheit durch von Menschen beeinflusste Handlungen oder durch von Menschen
beeinflussbare Umstiande gefihrdet wird. Dieses Recht auf Gesundheit ist offensichtlich noch
nicht gewiahrleistet, insbesondere nicht fiir gefihrdete Gruppen, zu denen auch die indigenen

Volker gehoren.

Die Schweiz hat grosse Erfahrung mit One Health. Sie sollte daher diesen Ansatz férdern, um
die Pravention, die Vorsorge und die Reaktion auf kiinftige Epidemien und Pandemien auf
internationaler Ebene zu verbessern. Sie sollte ihre Partner ermutigen und ihre Fahigkeiten

stiarken, sich vermehrt fiir diesen Ansatz einzusetzen.

Die Schweiz hat grosse Erfahrung mit One Health. Sie sollte daher
diesen Ansatz fordern, um die Prdvention, die Vorsorge und die Reaktion
auf kiinftige Epidemien und Pandemien auf internationaler Ebene zu

verbessern.

Eine Gesundheitskampagne in der Gemeinde eines indigenen Volkes in Mindjoukou im
Kongo. Foto: © FAIRMED Kamerun - OCEAC Projekt

Die Verantwortung der internationalen Gemeinschaft
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Die Debatte iiber die globale Erwarmung gewinnt allméhlich auch in Afrika an Bedeutung.
Expertiinnen zufolge werden die Herausforderungen des afrikanischen Kontinents mit seinen
schwachen Gesundheitssystemen und der Armut ihn fiir dieses Phanomen anfillig machen. Es
ist daher die Aufgabe der internationalen Partner, den am stdrksten gefihrdeten Landern dabei
zu helfen, sich an die Auswirkungen des Klimawandels anzupassen und widerstandsfihige

Gesundheitssysteme aufzubauen.

Humanitire NGOs vor Ort sollten sich dieser Bedrohung stellen, indem sie ihre Unterstiitzung
ebenfalls anpassen. Ein afrikanisches Sprichwort besagt, dass eine Hand allein kein Paket

schniiren kann. Die Situation kann sich also nur durch das Zusammenwirken aller verbessern.
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Dr. Alphonse Um Boock ist ein kamerunischer Arzt mit einem Master
in Public Health und leitender technischer Berater bei FAIRMED, einer
Schweizer Stiftung, die sich fiir die Gesundheit von armutsbetroffenen
Menschen in Afrika und Asien einsetzt, mit einem besonderen
Schwerpunkt auf vernachldssigte Tropenkrankheiten. Dr. Um Boock
verfiigt iiber mehr als |15 Jahre Erfahrung in der Behandlung von Infektionskrankheiten
und insbesondere von vernachldssigten tropischen Krankheiten. Dariiber hinaus ist Dr. Um
Boock seit 2008 Mitglied der Technical Advisory Group (TAG) fiir Buruli Ulcer bei der
WHO in Genf und Mitglied der Working Group on Monitoring, Evaluation and Research
(WGMER) fiir vernachldssigte Tropenkrankheiten, WHO AFRO. Er leistete technische und
strategische Unterstiitzung fiir Programme zur Bekdmpfung vernachldssigter
Tropenkrankheiten in verschiedenen Ldndern, darunter Kamerun, Kongo, ZAR,
Elfenbeinkiiste, Gabun, Tschad und Nigeria. Im Jahr 2008 verlieh ihm das Swiss TPH den
Rudolf-Geigy-Preis fiir seine herausragenden Leistungen in den Bereichen 6ffentliche
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Gesundheit, Gesundheitsforschung und Bekdmpfung vernachldssigter Krankheiten in

Afrika. Email

Kontakt

Deutschschweiz
Medicus Mundi Schweiz
Murbacherstrasse 34
CH-4056 Basel

Tel. +41 61 383 18 10

info@medicusmundi.ch

Suisse romande
Route de Ferney 150
CP 2100

CH-1211 Genéve 2
Tél. +41 22 920 08 08

contact@medicusmundi.ch

Bankverbindung

Basler Kantonalbank, Aeschen, 4002 Basel
Medicus Mundi Schweiz, 4056 Basel
IBAN: CH40 0077 0016 0516 9903 5
BIC: BKBBCHBBXXX
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